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© INFORMATIONEN FUR UNTERNEHMEN

Unternehmen unternehmen Gesundheit -
Betriebliche Gesundheitsforderung in kleinen und mittleren Unternehmen

Ubersichtliche Broschiire zu betrieblicher Gesundheitsférderung, die die wichtigsten Punkte wie z.B. Gesetzes-
grundlagen, Chancen und Barrieren kurz und knapp widerspiegelt. Weiterhin werden Praxistipps, v.a. fur die
ersten Schritte zur Einfihrung von betrieblichem Gesundheitsmanagement gegeben.

Herausgeber: Bundesministerium fur Gesundheit | 2011

Download: http://www.bundesgesundheitsministerium.de/themen/praevention/betriebliche-
gesundheitsfoerderung/unternehmen-unternehmen-gesundheit.html

Betriebliches Gesundheitsmanagement. Gesunde Mitarbeiter in gesunden Unternehmen.
Ein Leitfaden fiir Betriebsdrzte und Flihrungskrafte

Leitfaden, der sich primar an Fiihrungskréfte richtet. Es wird in kurzer und knapper Form ein guter Uberblick
Uber die Grundlagen von BGM sowie zahlreiche Praxistipps gegeben.

Herausgeber:  Verband Deutscher Betriebs- und Werksarzte e.V.

Download: http://www.vdbw.de/fileadmin/01-Redaktion/02-Verband/02-PDF/Flyer_Gesunde_
Mitarbeiter_-_gesunde_Unternehmen_V_14.pdf

Arbeitswelt gestalten, Betriebliches Gesundheitsmanagement:

Arbeiten, um zu leben?

Das Arbeitsgebermagazin Faktor A befasst sich im folgendem Link mit dem Schwerpunkt BGM: Es werden Tipps
gegeben, wie Unternehmen Mitarbeitende fit und motiviert halten, sowie Erfahrungsberichte, Interviews und
Praxisbeispiele vorgestellt.

Herausgeber: Bundesagentur flr Arbeit | 2015
Download: http://faktor-a.arbeitsagentur.de/arbeitswelt-gestalten/betriebliches-
gesundheitsmanagement-arbeiten-um-zu-leben/

Wirksamkeit und Nutzen betrieblicher Pravention

Ausfuhrlicher Report, der die Wirksamkeit und den wirtschaftlichen Nutzen betrieblicher Gesundheitsforderung
sowie betrieblichen Arbeitsschutzes erlautert.

Herausgeber:  iga (Initiative Gesundheit & Arbeit), iga.Report 28 | 2015
Download: https://www.iga-info.de/veroeffentlichungen/igareporte/igareport-28/


http://www.vdbw.de/fileadmin/01-Redaktion/02-Verband/02-PDF/Flyer_Gesunde_Mitarbeiter_-_gesunde_Unternehmen_V_14.pdf

2 BGM | BROSCHUREN UND LINKS

Homepage des Deutschen Netzwerkes fiir Betriebliche Gesundheitsférderung

Die Homepage liefert zahlreiche Informationen, Praxistipps sowie ein eigenes Forum fur kleine und mittlere
Unternehmen.

Hompage: www.dnbgf.de

Homepage der Initiative Gesundheit & Arbeit (iga)

Die Homepage behandelt alle Themen rund um Arbeit und Gesundheit und stellt die informativen ,iga.Reporte”
zum Download zur Verfugung.

Hompage: www.iga-info.de

Homepage “IN FORM", Deutschlands Initiative fiir gesunde Erndhrung und mehr Bewegung
Homepage mit gut aufbereitetem Informations- und Arbeitsmaterial zu BGM und BGF: Wegweiser, Leitfaden,
Good Practice uv.m.

Hompage: https://www.in-form.de/buergerportal/service/aktiv-und-in-bewegung/im-job.html

Weitere Informationen zum Netzwerk unter www.familienbewussteUnternehmen.de
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